
Kompetenz in Gruppen, Teams 
und Organisationen!
                               

24.–28. Oktober 2025



Zeit 24. Oktober (14 Uhr) – 28. Oktober 2025 (13 Uhr)
Ort Bildungshaus St. Hippolyt, Eybnerstraße 5, 3100 St. Pölten
Kosten € 760
Anmeldung kontakt@hier-und.jetzt bis 29. September 2025
Staff    Gwendolin Eckert: Gruppendynamiktrainerin, Lehrtherapeutin Dynamische  

Gruppenpsychotherapie
 Peter Ettl: Gruppendynamiktrainer, Unternehmensberater
 Benedikt-Lars Kaiser: Lehrtherapeut Dynamische Gruppenpsychotherapie, Gruppendynamiker
 Christine Pechtl: Lehrtherapeutin Dynamische Gruppenpsychotherapie, Lehrende für  

Bioenergetische Analyse, Supervisorin
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Skill-TrainingSkill-Training

Nähere Infos auf

www.hier-und.jetzt

In diesem Seminar werden bewusst Funktionswechsel geübt. Dies ermöglicht 
eine vertiefte Sicht auf Grenzen und Möglichkeiten der eigenen Wirksamkeit  
in Gruppen und Teams. Neue Herangehensweisen können erprobt werden,  
praktische Fähigkeiten für die Arbeit in Organisationen werden (weiter) entwickelt.

In diesem Skill-Training werden Sie:
• sich als Teilnehmer*in im Gruppenprozess erleben, wiederkehrende und neue Gruppenkonstellationen 

aktiv beeinflussen und mit anderen in Beziehung treten.

• in der Funktion des*der Beobachtenden den Prozess aus einer außenstehenden Perspektive begleiten 
und analysieren, während theoretische Bezüge hergestellt werden.

• als Leiter*in eine Gruppeneinheit planen, durchführen und die Wirksamkeit eigener Interventionen 
erleben.


